Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania przez uczniow klasy szostej
poszczegolnych srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z techniki
(program nauczania ,,Jak to dziala” — autor: Lech Labecki, Marta Labecka)

I. OCENA POLROCZNA — wymagania na poszczegolne oceny z dziatow:
l. Technika w najblizszym otoczeniu

II. OCENA ROCZNA - wymagania niezbedne na oceng potroczng i dodatkowo z dziatow:
1.  Rysunek techniczny
2. ABC wspotczesnej techniki

II1. Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze po uwage:
1. Indywidualne mozliwosci 1 wtasciwosci psychofizyczne kazdego ucznia
2. Wysitek oraz zaangazowanie ucznia w prace na lekcji

3. Aktywnos¢ podczas zajec
4. Samodzielno$¢ w wykonywaniu ¢wiczen
5. Zainteresowanie przedmiotem i stosunek do nauki - np. udzial w turniejach, konkursach, dodatkowych zajeciach rozwijajacych pasje

IV. Uczniom posiadajacym orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego lub opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej dostosowuje si¢

wymagania edukacyjne do ich mozliwosci psychofizycznych i potrzeb zgodnie z zaleceniami w nich zawartymi

Temat Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe Podstawa
programowa
ocena dopuszczajgca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujgca
Dzial programowy: TECHNIKA W NAJBLIZSZYM OTOCZENIU
Na osiedlu * rozpoznaje obiekty na | « rozpoznaje obiekty na | * rozpoznaje obiekty | ¢ rozpoznaje obiekty na * rozpoznaje obiekty na 1.1
planie osiedla planie osiedla na planie osiedla planie osiedla planie osiedla 2.2

« okresla, jakie obiekty i
instytucje powinny
znaleZ¢ si¢ na osiedlu

* Potrafi wymieni¢
nazwy instalacji w
budynku, miezszkaniu

* okreéla, jakie obiekty
i instytucje powinny
znalez¢ si¢ na osiedlu ¢
* Wymienia nazwy
instalacji osiedlowych
* projektuje idealne
osiedle

* okresdla, jakie
obiekty i instytucje
powinny znalez¢ si¢
na osiedlu

* wymienia nazwy
instalacji
osiedlowych

* projektuje idealne
osiedle

« okresla, jakie obiekty i
instytucje powinny znalez¢é
si¢ na osiedlu

* wymienia nazwy
instalacji osiedlowych

« projektuje idealne osiedle
» omawia funkcjonalnos¢
osiedla

* planuje dziatania
prowadzace do
udoskonalenia osiedla
mieszkaniowego

» okresla, jakie obiekty i
instytucje powinny
znaleZ¢ si¢ na osiedlu

* wymienia nazwy
instalacji osiedlowych

* projektuje idealne
osiedle

» omawia funkcjonalnos¢
osiedla

* przyporzadkowuje
urzadzenia do instalacji,
ktorych sa czescia




+ okresla, jakimi
symbolami oznacza si¢
poszczegdlne obiekty
osiedlowe

* planuje dziatania
prowadzace do
udoskonalenia osiedla
mieszkaniowego

* okresla, jakimi
symbolami oznacza si¢
poszczegolne obiekty
osiedlowe

Dom bez tajemnic * wymienia rodzaje * wymienia rodzaje * wymienia rodzaje * wymienia rodzaje  wymienia rodzaje 1.1
budynkow budynkow budynkow budynkéw mieszkalnych i budynkow mieszkalnych i 1.2
mieszkalnych i je mieszkalnych i je mieszkalnych i je je charakteryzuje je charakteryzuje
charakteryzuje charakteryzuje charakteryzuje * okresla typ zabudowy * okresla typ zabudowy
* podaje nazwy » okresla typ zabudowy | * okresla typ przewazajacy w okolicy przewazajacy w okolicy
zawodow zwigzanych z | przewazajacy w zabudowy jego miejsca zamieszkania | jego miejsca zamieszkania
budowg domu okolicy jego miejsca przewazajacy w » omawia kolejne etapy « omawia kolejne etapy
» omawia kolejne etapy | zamieszkania okolicy jego miejsca | budowy domu budowy domu
budowy domu * podaje nazwy zamieszkania * wymienia nazwy * wymienia nazwy

zawodow zwigzanych | « omawia kolejne elementéw konstrukcyjnych | elementow
z budowa domu etapy budowy domu budynkow mieszkalnych konstrukcyjnych
* wymienia nazwy * wymienia nazwy * ttumaczy koniecznosc¢ budynkow mieszkalnych
elementow elementow stosowania jednolitej » wskazuje wady i zalety
konstrukcyjnych konstrukcyjnych zabudowy poszczegodlnych rodzajow
budynkow budynkow * okresla, czym zajmuja si¢ | budynkow mieszkalnych
mieszkalnych mieszkalnych 0soby pracujace w * tlumaczy konieczno$é¢
* okresla, czym zawodach zwigzanych z stosowania jednolitej
zajmujg sie osoby budowg domu zabudowy
pracujace w * podaje znaczenie * okresla, czym zajmujg
zawodach elementow konstrukcyjnych | si¢ osoby pracujace w
zwigzanych z budowa | budynkow mieszkalnych zawodach zwigzanych z
domu budowa domu
* podaje znaczenie
elementow
konstrukcyjnych
budynkéw mieszkalnych

W pokoju nastolatka | < omawia, jakie funkcje | « omawia, jakie funkcje | » omawia, jakie » omawia, jakie funkcje « omawia, jakie funkcje 1.1
petni pokoj nastolatka petni pokoj nastolatka | funkcje petni pokoj petni pokoj nastolatka petni pokoj nastolatka 1.2
* dostosowuje wysoko$¢ | « dostosowuje nastolatka * dostosowuje wysoko$¢ * dostosowuje wysokos¢ 2.2

biurka i krzesta do
swojego wzrostu
 projektuje wnetrze
pokoju swoich marzen

wysokos¢ biurka i
krzesta do swojego
wzrostu

* rysuje plan wlasnego
pokoju

* projektuje wngtrze
pokoju swoich marzen
* tworzy kosztorys
wyposazenia pokoju

« dostosowuje
wysokos$¢ biurka i
krzesta do swojego
wzrostu

* rysuje plan
wlasnego pokoju

* projektuje wngtrze
pokoju swoich
marzen

biurka i krzesta do swojego
Wzrostu

* rysuje plan wlasnego
pokoju

* projektuje wnetrze pokoju
swoich marzen

* tworzy kosztorys
wyposazenia pokoju
nastolatka

biurka i krzesta do
Swojego wzrostu

* rysuje plan wlasnego
pokoju

* tworzy kosztorys
wyposazenia pokoju
nastolatka




nastolatka

« tworzy kosztorys
wyposazenia pokoju
nastolatka

* wyrdznia w pokoju
strefy do nauki,

wypoczynku i
zabawy

* Wwymienia zasady
funkcjonalnego urzadzania
pokoju

* wyrdznia w pokoju strefy
do nauki, wypoczynku i
zabawy

* wymienia zasady
funkcjonalnego
urzadzania pokoju

* wyrdznia w pokoju
strefy do nauki,
wypoczynku i zabawy
» wykazuje si¢
pomystowoscig i
starannoscia, projektujac
wnetrze pokoju swoich
marzen

Instalacje w
mieszkaniu

* postuguje si¢
terminami: instalacja,
elektrownia, tablica
rozdzielcza,
bezpieczniki

e okresla funkcje
instalacji wystepujacych
w budynku

* omawia rodzaje
elektrowni i ttumaczy,
co jest w nich zrodiem
zasilania

* nazywa elementy
obwodow elektrycznych

* postuguje si¢
terminami: instalacja,
elektrownia, tablica
rozdzielcza,
bezpieczniki

o okresla funkcje
instalacji
wystepujgcych

w budynku

* wymienia nazwy
poszczegolnych
elementow instalacji
* omawia rodzaje
elektrowni i ttumaczy,
co jest w nich zrodlem
zasilania

* nazywa elementy
obwodow
elektrycznych

* buduje obwadd
elektryczny wedtug
schematu

* postuguje si¢
terminami: instalacja,
elektrownia, tablica
rozdzielcza,
bezpieczniki

e okresla funkcje
instalacji
wystepujgcych

w budynku

* wymienia nazwy
poszczegolnych
elementdw instalacji
» omawia rodzaje
elektrowni i
thumaczy, co jest w
nich zrodtem
zasilania

* nazywa elementy
obwodow
elektrycznych

* buduje obwod
elektryczny wediug
schematu

eomawia zasady
dziatania r6znych
instalacji w budynku
mieszkalnym

* postuguje si¢ terminami:
instalacja, elektrownia,
tablica rozdzielcza,
bezpieczniki

e okresla funkcje instalacji
wystepujgcych

w budynku

* wymienia nazwy
poszczegolnych elementow
instalacji

» omawia rodzaje
elektrowni i thumaczy, co
jest w nich zrédlem
zasilania

* nazywa elementy
obwodow elektrycznych

* buduje obwad elektryczny
wedlug schematu

» omawia zasady dziatania
roznych instalacji w
budynku mieszkalnym

* opisuje, jak podtaczone sg
poszczegolne instalacje w
domu

* poshuguje si¢ terminami:
instalacja, elektrownia,
tablica rozdzielcza,
bezpieczniki

» okresla funkcje instalacji
wystepujacych

w budynku

* Wymienia nazwy
poszczegodlnych
elementow instalacji

* omawia rodzaje
elektrowni i thumaczy, co
jest w nich zrédtem
zasilania

* nazywa elementy
obwodow elektrycznych

* buduje obwod
elektryczny wedtug
schematu « omawia
zasady dziatania r6znych
instalacji w budynku
mieszkalnym

* opisuje, jak podtaczone
sg poszczegodlne instalacje
w domu

* uzasadnia potrzebe
pozyskiwania energii
elektrycznej z naturalnych
zrodet

* rozr6znia symbole
poszczegdlnych
elementow obwodow
elektrycznych

1.1
1.2
2.2
23




Optaty domowe * wymienia instalacje * wymienia instalacje * wymienia instalacje | * wymienia instalacje * wymienia instalacje 1.1
znajdujace si¢ w domu | znajdujace si¢ w domu | znajdujace sig w znajdujace si¢ w domu znajdujace si¢ w domu 1.2
* rozpoznaje rodzaje * rozpoznaje rodzaje domu * rozpoznaje rodzaje * rozpoznaje rodzaje 4.1
licznikow licznikéw * rozpoznaje rodzaje licznikéw licznikow
* prawidlowo licznikéw * prawidlowo odczytuje * prawidlowo odczytuje
odczytuje wskazania * prawidtowo wskazania licznikow wskazania licznikow
licznikow odczytuje wskazania | ¢ przeprowadza pomiary * przeprowadza pomiary
¢ przeprowadza licznikow zuzycia pradu, wody i gazu | zuzycia pradu, wody i
pomiary zuzycia pradu, | * wskazuje miejsca w | w okreslonym czasie gazu w okreslonym czasie
wody i gazu w domu, w ktorych * wskazuje miejsca w domu, | ¢ wskazuje miejsca w
okreélonym czasie znajduja si¢ liczniki w ktorych znajduja si¢ domu, w ktorych znajduja
wchodzace w sktad liczniki wchodzace w sktad | sig¢ liczniki wchodzace w
poszczegolnych poszczegolnych instalacji sktad poszczegdlnych
instalacji instalacji
* podaje praktyczne
sposoby zmniejszenia
zuzycia pradu, gazu i
wody
* oblicza koszt zuzycia
poszczegolnych zasobow
Domowe urzadzenia | * okresla funkcje * okresla funkcje * okresla funkcje * okresla funkcje urzadzen * okresla funkcje urzadzen 11
elektryczne urzgdzen domowych urzgdzen domowych urzgdzen domowych | domowych domowych 1.2
* odczytuje ze + odczytuje ze « odczytuje ze « odczytuje ze « odczytuje ze 4.1

zrozumieniem
instrukcje obstugi
wybranych sprzetow
gospodarstwa
domowego

zrozumieniem
instrukcje obstugi
wybranych sprzetow
gospodarstwa
domowego

* wymienia zagrozenia
zZwigzane z
nieodpowiednig
eksploatacja sprzetu
gospodarstwa
domowego

zrozumieniem
instrukcje obstugi
wybranych sprzetow
gospodarstwa
domowego

* omawia budowg
wybranych urzadzen
AGD

* wymienia
zagrozenia zwigzane
z nieodpowiednig
eksploatacja sprzetu
gospodarstwa
domowego

* rozpoznaje
oznaczenia
umieszczane na
artykutach
gospodarstwa
domowego,
okreslajace ich klase
energetyczng

zrozumieniem instrukcje
obstugi wybranych
sprzetow gospodarstwa
domowego

* omawia budowe
wybranych urzadzen AGD
* wymienia zagrozenia
zwigzane z nieodpowiednia
eksploatacja sprzetu
gospodarstwa domowego

* rozpoznaje oznaczenia
umieszczane na artykutach
gospodarstwa domowego,
okreslajace ich klase
energetyczng

« odnajduje w instrukcji
obstugi potrzebne
informacje

* wyjasnia zasady dziatania
wskazanych urzadzen

zrozumieniem instrukcje
obstugi wybranych
sprzetéw gospodarstwa
domowego

* omawia budowg
wybranych urzadzen AGD
* wymienia zagrozenia
zZwigzane z
nieodpowiednia
eksploatacja sprzetu
gospodarstwa domowego
* r0zpoznaje oznaczenia
umieszczane na
artykutach gospodarstwa
domowego, okreslajace
ich klase¢ energetyczna

+ odnajduje w instrukcji
obstugi potrzebne
informacje

* przedstawia reguly
korzystania z karty
gwarancyjnej




* wyjasnia zasady
dziatania wskazanych
urzadzen

Nowoczesny sprzet * postuguje si¢ * postuguje si¢ * postuguje si¢ * postuguje si¢ terminem: * poshuguje si¢ terminem: 1.1
na co dzien terminem: sprzet audio- | terminem: sprzet terminem: sprzgt sprzgt audio- -wideo sprzgt audio- -wideo 4.1
-wideo audio- -wideo audio- -wideo * okresla zastosowanie * okresla zastosowanie
* okre$la zastosowanie « okre$la zastosowanie | ¢ okresla urzadzen audio- -wideo w urzadzen audio- -wideo w
urzadzen audio- -wideo | urzgdzen audio- -wideo | zastosowanie domu domu
w domu w domu urzadzen audio- - e przedstawia budowe e przedstawia budowe
» przedstawia budowe | wideo w domu poszczegdlnych sprzetéw poszczeg6lnych sprzetéw
poszczegolnych * przedstawia audiowizualnych audiowizualnych
sprzgtow budowe * omawia zasady * omawia zasady
audiowizualnych poszczegdblnych bezpiecznej obstugi bezpiecznej obstugi
sprzetéw wybranych urzadzen wybranych urzadzen
audiowizualnych * wymienia nazwy * Wymienia nazwy
« omawia zasady zawodow zwigzanych z zawodow zwiazanych z
bezpiecznej obstugi obrobka dzwigku i obrobka dzwigku i
wybranych urzadzen wyjasnia, czym zajmuja si¢ | wyjasnia, czym zajmuja
wykonujace je osoby si¢ wykonujace je osoby
¢ wykazuje sie
znajomoscig nowych
technologii stosowanych
w produkcji urzadzen
audio-wideo
Dziat programowy: RYSUNEK TECHNICZNY
Rzuty * postuguje si¢ * postuguje si¢ * postuguje si¢ * postuguje si¢ terminami: * postuguje si¢ terminami: 2.2
prostokatne terminami: rzutowanie terminami: rzutowanie | terminami: rzutowanie prostokatne, rzutowanie prostokatne,
prostokatne, rzutnia, prostokatne, rzutnia, rzutowanie rzutnia, rzut gtdwny, rzut rzutnia, rzut gtdwny, rzut

rzut gtéwny, rzut
boczny, rzut z gory

* rozrdznia
poszczegdlne rzuty:
gtéwny, boczny i z gory
« stosuje odpowiednie
linie do zaznaczania
konturéw rzutowanych

bryt

rzut gléwny, rzut
boczny, rzut z gory

* rozrdznia
poszczegolne rzuty:
gléwny, boczny i z
gory

* stosuje odpowiednie
linie do zaznaczania
konturéw rzutowanych
bryt

* rozpoznaje
prawidlowo
narysowane rzuty
prostokatne
okreslonych bryt

prostokatne, rzutnia,
rzut gldwny, rzut
boczny, rzut z gory

* rozrdznia
poszczegdlne rzuty:
gléwny, boczny i z
gory

« stosuje
odpowiednie linie do
zaznaczania
konturow
rzutowanych bryt

+ wykonuje
rzutowanie prostych
bryt geometrycznych,

boczny, rzut z gory

* rozroznia poszczegolne
rzuty: gtowny, boczny i z
gory

« stosuje odpowiednie linie
do zaznaczania konturow
rzutowanych bryt

+ wykonuje rzutowanie
prostych bryt
geometrycznych,
postugujac si¢ uktadem osi
* rozpoznaje prawidlowo
narysowane rzuty
prostokatne okreslonych

bryt

boczny, rzut z géry

* rozréznia poszczegdlne
rzuty: gtéwny, boczny i z
gory

* stosuje odpowiednie
linie do zaznaczania
konturéw rzutowanych
bryt

+ wykonuje rzutowanie
prostych bryt
geometrycznych,
postugujac si¢ uktadem
osi

* rozpoznaje prawidtowo
narysowane rzuty




postugujac si¢
uktadem osi
* rozpoznaje

* wyjasnia, na czym polega
rzutowanie prostokatne
» omawia etapy i zasady

prostokatne okreslonych
bryt
* wyjasnia, na czym

prawidtowo rzutowania polega rzutowanie
narysowane rzuty prostokatne
prostokatne * omawia etapy i zasady
okresllo,nych bryt rzutowania
* wyjasnia, na czym « zachowuje
polega rzutowanie S L
odpowiednig kolejnos¢
prostokatne N
dziatan podczas
wykonywania
Rzuty * postuguje si¢ * postuguje si¢ * postuguje si¢ * postuguje si¢ terminami: * postuguje si¢ terminami: 2.2
aksonometryczne terminami: rzutowanie | terminami: rzutowanie | terminami: rzutowanie rzutowanie
aksonometryczne, aksonometryczne, rzutowanie aksonometryczne, aksonometryczne,
izometria, dimetria izometria, dimetria aksonometryczne, izometria, dimetria uko$na i | izometria, dimetria uko$na
ukos$na i prostokatna ukos$na i prostokatna izometria, dimetria prostokatna i prostokatna

* wymienia nazwy
rodzajow rzutow
aksonometrycznych

* odr6znia rzuty
izometryczne od rzutow
w dimetrii ukosnej

* uzupetnia rysunki bryt
w izometrii i dimetrii
ukosnej

* wykonuje rzuty
izometryczne i
dimetryczne uko$ne

bryt

* wymienia nazwy
rodzajow rzutow
aksonometrycznych

» omawia kolejne etapy
przedstawiania bryt w
rzutach
aksonometrycznych

* odr6znia rzuty
izometryczne od
rzutow w dimetrii
ukosnej

* uzupetnia rysunki
bryt w izometrii i
dimetrii ukosnej

» wykonuje rzuty
izometryczne i
dimetryczne uko$ne
bryt

* przedstawia
wskazane przedmioty
w izometrii i dimetri
ukosnej

o kresli rzuty
aksonometryczne bryty
na podstawie jej
rzutow prostokatnych

ukos$na i prostokatna
* wymienia nazwy
rodzajow rzutow
aksonometrycznych
« omawia kolejne
etapy przedstawiania
bryt w rzutach
aksonometrycznych
* odroznia rzuty
izometryczne od
rzutéw w dimetrii
ukosnej

* uzupetnia rysunki
bryt w izometrii i
dimetrii ukosnej

» wykonuje rzuty
izometryczne i
dimetryczne uko$ne
bryt

* przedstawia
wskazane przedmioty
w izometrii i dimetri
ukos$ne;j

e kresli rzuty
aksonometryczne
bryty na podstawie
jej rzutow
prostokatnych

* wymienia nazwy rodzajow
rzutéw aksonometrycznych
» omawia kolejne etapy
przedstawiania bryt w
rzutach aksonometrycznych
* odr6znia rzuty
izometryczne od rzutoéw w
dimetrii ukosnej

* uzupetnia rysunki bryt w
izometrii i dimetrii uko$ne;j
* wykonuje rzuty
izometryczne i dimetryczne
ukos$ne bryt

* przedstawia wskazane
przedmioty w izometrii i
dimetri ukos$nej

o kresli rzuty
aksonometryczne bryty na
podstawie jej rzutow
prostokatnych

* okre$la, na czym polega
rzutowanie
aksonometryczne

» omawia kolejne etapy
przedstawiania bryt w
rzutach aksonometrycznych

* wymienia nazwy
rodzajow rzutow
aksonometrycznych

» omawia kolejne etapy
przedstawiania bryt w
rzutach
aksonometrycznych

* odréznia rzuty
izometryczne od rzutow w
dimetrii ukosne;j

* uzupelnia rysunki bryt w
izometrii i dimetrii
ukosnej

» wykonuje rzuty
izometryczne i
dimetryczne uko$ne bryt

* przedstawia wskazane
przedmioty w izometrii i
dimetri ukosnej

o kresli rzuty
aksonometryczne bryty na
podstawie jej rzutéw
prostokatnych

* okre$la, na czym polega
rzutowanie
aksonometryczne

» omawia kolejne etapy
przedstawiania bryt w




* okresla, na czym
polega rzutowanie
aksonometryczne

rzutach
aksonometrycznych
e wskazuje rdznice
pomiedzy rzutami
izometrycznymi a
dimetrycznymi

Wymiarowanie
rysunkow
technicznych

* nazywa elementy
zwymiarowanego
rysunku technicznego
* zapisuje liczby
wymiarowe zgodnie z
zasadami

* nazywa elementy
zZwymiarowanego
rysunku technicznego
* zapisuje liczby
wymiarowe zgodnie z
zasadami

* prawidtowo stosuje
linie, znaki i liczby
wymiarowe

* wymiaruje rysunki
bryt

* nazywa elementy
Zwymiarowanego
rysunku technicznego
* zapisuje liczby
wymiarowe zgodnie z
zasadami

* prawidtowo stosuje
linie, znaki i liczby
wymiarowe

* wymiaruje rysunki
bryt

® rysuje i wymiaruje
wskazany przedmiot

* nazywa elementy
Zwymiarowanego rysunku
technicznego

* zapisuje liczby
wymiarowe zgodnie z
zasadami

« prawidtowo stosuje linie,
znaki i liczby wymiarowe
* wymiaruje rysunki bryt
® rysuje i wymiaruje
wskazany przedmiot

* omawia sposoby
wymiarowania rysunku
technicznego

* nazywa elementy
zwymiarowanego rysunku
technicznego

* zapisuje liczby
wymiarowe zgodnie z
zasadami

* prawidlowo stosuje linie,
znaki i liczby wymiarowe
» wymiaruje rysunki bryt
e rysuje i wymiaruje
wskazany przedmiot

* omawia sposoby
wymiarowania rysunku
technicznego

e wykonuje rysunki
starannie i zgodnie z
zasadami wymiarowania

2.2

Dziat programowy:

ABC ZDROWEGO Z

YCIA

Zyj aktywnie

* postuguje si¢
terminem: aktywnos$¢é
fizyczna

e wymienia przykftady
dziatan zaliczanych do
duzej i umiarkowanej
aktywnosci fizycznej

* postuguje si¢
terminem: aktywno$¢
fizyczna

e wymienia przyktady
dziatan zaliczanych do
duzej i umiarkowanej
aktywnosci fizycznej

* wyjasnia, jaki wptyw
na organizm cztowieka
ma aktywnos¢ fizyczna

* postuguje si¢
terminem: aktywno$¢
fizyczna

e wymienia przykfady
dziatan zaliczanych
do duzeji
umiarkowanej
aktywnosci fizycznej
* wyjasnia, jaki
wplyw na organizm
cztowieka ma
aktywnos¢ fizyczna

® opracowuje
poradnik, w ktorym
zacheca réwiesnikow
do aktywnosci
fizycznej

* postuguje si¢ terminem:
aktywnosc fizyczna

e wymienia przykfady
dziatan zaliczanych do duzej
i umiarkowanej aktywnosci
fizycznej

* wyjasnia, jaki wptyw na
organizm czlowicka ma
aktywnos¢ fizyczna

® opracowuje poradnik, w
ktérym zacheca
rowiesnikdw do aktywnosci
fizycznej

* podaje przyktady
aktywnosci fizycznej
odpowiedniej dla os6b w
jego wieku

e formutuje sposoby na
zachowanie zdrowia

* postuguje si¢ terminem:
aktywnos¢ fizyczna

e wymienia przyktady
dziatan zaliczanych do
duzej i umiarkowanej
aktywnosci fizycznej

* wyjasnia, jaki wplyw na
organizm cztowieka ma
aktywnos¢ fizyczna

e opracowuje poradnik, w
ktérym zacheca
réwiesnikéw do
aktywnosci fizycznej

* podaje przyktady
aktywnosci fizycznej
odpowiedniej dla osob w
jego wieku

* omawia wptyw
aktywnosci




fizycznej na organizm
czlowieka

e formutuje sposoby na
zachowanie zdrowia

Zdrowie na talerzu

* postuguje si¢
terminami: sktadniki
odzywecze, piramida
zdrowego zywienia

* wymienia nazwy
produktow
dostarczajacych
odpowiednich
sktadnikow
odzywczych

* okresla warto$¢
odzywcza wybranych
produktéw na
podstawie informacji
zamieszczonych na
opakowaniach

« ustala, ktore produkty
powinny by¢ podstawa
diety

¢ odczytuje z opakowan
produktéw
spozywczych
informacje o ich
kalorycznosci

* postuguje si¢
terminami: sktadniki
odzywcze, piramida
zdrowego zywienia

* wymienia nazwy
produktow
dostarczajacych
odpowiednich
sktadnikow
odzywczych

» okresla wartos¢
odzywcza wybranych
produktow na
podstawie informacji
zamieszczonych na
opakowaniach

* przedstawia zasady
wiasciwego
odzywiania wedtug
piramidy zdrowego
zywienia

* ustala, ktore produkty
powinny by¢ podstawa
diety

* omawia wplyw
wysitku fizycznego na
funkcjonowanie
cztowieka

e odczytuje z
opakowan produktéw
spozywczych
informacje o ich
kalorycznosci

* postuguje si¢
terminami: sktadniki
odzywcze, piramida
zdrowego zywienia
* wymienia nazwy
produktow
dostarczajacych
odpowiednich
sktadnikoéw
odzywczych

* okresla wartosc¢
odzywcza wybranych
produktow na
podstawie informacji
zamieszczonych na
opakowaniach

* przedstawia zasady
wiasciwego
odzywiania wedtug
piramidy zdrowego
zywienia

« ustala, ktore
produkty powinny
by¢ podstawa diety

* uktada menu,
zachowujac wytyczne
dotyczace warto$ci
kalorycznej

* omawia wptyw
wysitku fizycznego
na funkcjonowanie
czlowieka

¢ odczytuje z
opakowan
produktéw
spozywczych
informacje o ich
kalorycznosci

* okresla znaczenie
poszczegoblnych
sktadnikéw
odzywczych dla

* postuguje si¢ terminami:
sktadniki odzywcze,
piramida zdrowego
zywienia

* wymienia nazwy
produktow dostarczajacych
odpowiednich sktadnikow
odzywczych

* okresla warto$¢ odzywcza
wybranych produktow na
podstawie informacji
zamieszczonych na
opakowaniach

* przedstawia zasady
wlasciwego odzywiania
wedlug piramidy zdrowego
zywienia

« ustala, ktore produkty
powinny by¢ podstawg
diety

* uktada menu, zachowujac
wytyczne dotyczace
warto$ci kalorycznej

* omawia wptyw wysitku
fizycznego na
funkcjonowanie cztowieka
¢ odczytuje z opakowan
produktéw spozywczych
informacje o ich
kalorycznosci

* okresla znaczenie
poszczegoélnych sktadnikow
odzywczych dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu
cztowieka

* omawia zawarto$¢
piramidy zdrowego
zywienia

* uktada menu o okreslone;j
wartos$ci kalorycznej z

* postuguje si¢ terminami:
sktadniki odzywecze,
piramida zdrowego
zywienia

* Wymienia nazwy
produktow
dostarczajacych
odpowiednich sktadnikow
odzywczych

* okresla wartos¢
odzywcza wybranych
produktow na podstawie
informacji
zamieszczonych na
opakowaniach

* przedstawia zasady
wlasciwego odzywiania
wedhlug piramidy
zdrowego zywienia

» ustala, ktore produkty
powinny by¢ podstawg
diety

« uktada menu,
zachowujac wytyczne
dotyczace wartos$ci
kalorycznej

* omawia wptyw wysitku
fizycznego na
funkcjonowanie cztowieka
¢ odczytuje z opakowan
produktéw spozywczych
informacje o ich
kalorycznosci

* okresla znaczenie
poszczegolnych
sktadnikéw odzywczych
dla prawidlowego
funkcjonowania
organizmu czlowieka

* omawia zawarto$¢
piramidy zdrowego
zywienia




prawidtowego
funkcjonowania
organizmu cztowieka

zachowaniem zasad
racjonalnego zywienia

* uktada menu o
okreslonej warto$ci
kalorycznej z
zachowaniem zasad
racjonalnego zywienia
¢ oblicza czas trwania
danej aktywnosci
fizycznej, konieczny do
zuzytkowania kilokalorii
zawartych w okreslonym
produkcie spozywczym

Sprawdz, co jesz

* wyjasnia, czym rézni
si¢ zywnos¢
przetworzona od
nieprzetworzonej

¢ odczytuje z opakowan
produktow informacje
o dodatkach
chemicznych

* wyjasnia, czym rdzni
si¢ Zywnos¢
przetworzona od
nieprzetworzonej

e odczytuje z
opakowan produktéw
informacje o
dodatkach
chemicznych

® zna zasady
przygotowywania
positku

* wyjasnia, CZym
rozni si¢ zywno$¢
przetworzona od
nieprzetworzonej

* wymienia nazwy
substancji
dodawanych do
Zywnosci 1 omawia,
jak s3 one oznaczone
¢ odczytuje z
opakowan
produktéw
informacje o
dodatkach
chemicznych

® zna zasady
przygotowywania
positku

* potrafi wyjasnic¢
pojecie ,,zdrowa

* wyjasnia, czym rozni si¢
zywno$¢ przetworzona od
nieprzetworzonej

* wymienia nazwy
substancji dodawanych do
zywno$ci i omawia, jak sa
one oznaczone

¢ odczytuje z opakowan
produktéw informacje o
dodatkach chemicznych

» wskazuje zdrowsze
zamienniki produktow
zawierajacych dodatki
chemiczne

* potrafi wyjasni¢ pojecie
,,zdrowa zywnosc”

+ wskazuje zdrowsze
zamienniki produktow
zawierajacych dodatki
chemiczne

* wyjasnia, czym rozni si¢
zywno§$¢ przetworzona od

nieprzetworzonej
* Wymienia nazwy

substancji dodawanych do
zywno§$ci i omawia, jak sg

one oznaczone

¢ odczytuje z opakowan
produktéw informacje o
dodatkach chemicznych
* wskazuje zdrowsze
zamienniki produktow
zawierajacych dodatki
chemiczne

® omawia pojecie
zywnosci ekologicznej

zZywnos¢”
Jak przygotowac * wymienia urzadzenia | ¢ wymienia urzadzenia | * wymienia * wymienia urzadzenia * wymienia urzadzenia
zdrowy positek? elektryczne stuzace do elektryczne stuzace do | urzadzenia elektryczne stuzace do elektryczne stuzace do

przygotowywania
positkéw

* omawia etapy obrobki
wstepnej zywnosci

przygotowywania
positkoéw

* omawia etapy
obrobki wstepnej
Zywnosci

* podaje nazwy metod
obrobki cieplnej
Zywnosci

elektryczne stuzace
do przygotowywania
positkéw

* omawia etapy
obrobki wstepnej
Zywnosci

przygotowywania positkow
* omawia etapy obrobki
wstepnej Zywnosci

* podaje nazwy metod
obrdbki cieplnej zywnosci
* przedstawia sposoby
konserwacji zywnosci

przygotowywania
positkow

* omawia etapy obrobki
wstepnej zywnosci

* podaje nazwy metod

obrobki cieplnej zywnosci

* przedstawia sposoby
konserwacji zywnosci




* podaje nazwy metod
obrobki cieplnej
zywnosci

e przedstawia
sposoby konserwacji
Zywnosci

* odroznia zywnosc¢
przetworzong od
nieprzetworzonej

* odroznia Zywnos¢
przetworzona od
nieprzetworzonej

¢ charakteryzuje sposoby
konserwacji zywnosci




