
 
Jadłospis  

 

 Poniedziałek  28.10.2024 r. 
 Zupa koperkowa – alergeny: mleko 

 (warzywa 230 g, ziemniaki 10 g, kurczak 30 g, karkówka 30 g, natka pietruszki 2g, koper zielony 5 g.) 

 Makaron penne z mięsem mielonym i warzywami – alergeny: -  
 (makaron 180 g, mięso mielone120, warzywa 120 g) 

 Kompot, owoc 
 (250 ml) 

      

Wtorek  29.10.2024 r. 
 Zupa krupnik z kaszą jaglaną – alergeny: mleko 

 (kurczak 10 g, karkówka  10 g , kasza jaglana 30 g, ziemniaki 50 g, , natka pietruszki 5 g, koper zielony 5 g,)  

Kotlet schabowy, ziemniaki, buraczki czerwone– alergeny:  
(ziemniaki 180 g, mięso mielone 1000 g, surówka 120 g ) 

Kompot, owoc  
 (250 ml) 

Środa  30.10.2024 r. 
Zupa fasolowa – alergeny: mleko 

(kurczak 10 g, karkówka 10 g, ziemniaki 30 g, fasola 30 g, natka pietruszki 2 g, koper 2 g) 

Gulasz wieprzowy, ryż, mix sałat– alergeny: 
(ryż 180 g, mięso wieprzowe 120g surówka 100 g) 

Kompot, owoc 
 (250 ml) 

Czwartek  31.10.2024 r. 
 Zupa ogórkowa z ryżem – alergeny: mleko 

 (kurczak 30 g, karkówka  30 g , ogórek kiszony 30 g, ryż 10 g , natka pietruszki 5 g, koper zielony 5 g,)  

Karkówka w sosie własnym, kasza jęczmienna, ogórek kiszony– alergeny: mleko 
(kasza jęczmienna 180 g, karkówka 120 g, ogórek kiszony  100 g)) 

Kompot, owoc  
 (250 ml) 

Piątek  01.11.2024 r. 
Zupa szpinakowa z jajkiem – alergeny: mleko, jaja 

(warzywa 230 g, ziemniaki 10 g, szpinak 30 g, jajko 30 g, natka pietruszki 2g, koper zielony 2 g.) 

Makaron łazanki z pieczarkami i kapustą kiszoną   – alergeny:  
(makaron 180 g , kiszona kapusta, cebula, pieczarki 80 g) 

Kompot, owoc  
( 250 ml) 

 

Z przyczyn obiektywnych jadłospis może ulec zmianie. 
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