
 
Jadłospis  

 

 Poniedziałek  18.11.2024 r. 
 Zupa ryżanka – alergeny: mleko 

 (kurczak 30 g, karkówka  30 g , ryż 20 g, natka zielonej pietruszki 5 g, koper zielony 5 g,)  

 Leczo z kiełbaską i cukinią, makaron 
 (makaron 180 g, leczo 120 g, warzywa 70 g) 

 Kompot, owoc 
 (250 ml) 

      

Wtorek  19.11.2024 r. 
 Kapuśniak – alergeny: mleko 

 (kurczak 30 g, karkówka  30 g , kapusta kiszona 30 g, ziemniaki 50 g, , natka zielonej pietruszki 5 g, koper zielony 5 g,)  

 Kluski leniwe z polewą maślaną – alergeny: 
 (kluski leniwe 180g) 

Kompot, owoc  
 (250 ml) 

Środa  20.11.2024 r. 
 Zupa gołąbkowa – alergeny: mleko 

 ( kurczak 10 g, ziemniaki 50 g, łopatka 10 g. kapusta biała 20 g,  natka zielonej pietruszki 2 g, koper zielony 2 g) 

Ryż, udzik pieczony, mix sałat– alergeny: 
(ryż 180 g, udzik 100 g, mix sałat 120 g)) 

Kompot, owoc 
 (250 ml) 

Czwartek  21.11.2024 r. 
Zupa pomidorowa z makaronem – alergeny: mleko 

 ( warzywa 230 g, makaron 50 g, pomidory, natka pietruszki 5 g, koper 5 g,)  
 Kotlet drobiowy, kasza bulgur, marchewka mini – alergeny: 

 (kasza bulgur 180 g, filet z kurczaka 120g marchewka mini 100 g) 

Kompot, owoc  
 (250 ml) 

Piątek  22.11.2024 r. 
 Zupa ogórkowa z ryżem – alergeny: mleko 

 (kurczak 30 g, karkówka  30 g , ogórek kiszony 30 g, ryż 10 g , natka pietruszki 5 g, koper zielony 5 g,)  

 Paluszki rybne, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty – alergeny: jaja, ryby 
 (paluszki rybne z miruny 100g, ziemniaki 160 g ,surówka z kiszonej kapusty, cebula, marchew 80 g) 

Kompot, owoc  
( 250 ml) 

 

Z przyczyn obiektywnych jadłospis może ulec zmianie. 
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